
陶芸、ガラス細工、地域資源を用いた芸術、太鼓・郷土芸能体験、竹・木工細工、草木染め、紙
漉、ぞうり作り、フラワーアレンジメント　など

ホタル観察、昆虫採集、山菜・きのこ採り、自然観察、原生林散策、地層・化石観察、天体観測、
動植物観察、潮流体験、川下り、トレッキング、古寺巡り、郷土巡り、名所旧跡巡り、産業遺産巡
り、方言講座、民話・昔話、地域散策、昔の遊び体験　など

区分：漁業

田植え、稲刈り、脱穀・精米、芋苗植え、芋掘り、野菜・花苗植え、野菜・花・果物の収穫、茶摘
み、搾乳、羊の毛刈り、家畜の世話　など

区分：自然文化

［参考：体験内容の区分と具体例］

きのこ菌打ち、炭焼き、薪割り、苗木植え、下草刈り、間伐、タケノコ掘り　など

地引き網、漁師体験、魚市場作業、干物作り、真珠の核入れ、製塩、漁船見学　など

区分：食（料理）

バター・チーズ・ソーセージ作り、そば・うどん打ち、こんにゃく・味噌・豆腐づくり、もちつ
き、郷土料理作り　など

区分：アート

区分：林業

区分：農業


